
AGRICOLTURA RIGENERATIVA

L’Agricoltura Rigenerativa è un insieme di pratiche e saperi 
che hanno l’obiettivo di aumentare la fertilità del suolo. 

Azienda Agricola Maia
Contrada Laureto, 8 • Morro d’Alba (An)

IL PERCORSO Si SVILUPPA SU 7 INCONTRI 
11 giornate da aprile a novembre 2024 

 20-21 
APRILE 

5-6
OTTOBRE

26
OTTOBRE

17
NOVEMBRE

25-26
MAGGIO

8-9
GIUGNO

13
LUGLIO

Morro d’Alba (AN)
aprile        novembre 2024 

Percorso Pratico diTejidas-Trame Collettive APS e Verso Giusto presentano: 

Proveniente da antiche tradizioni contadine come dalle più recenti scoperte tecnologiche, 
questo approccio all’agricoltura ci permette di diventare custodi del Suolo.

Presso

Comune di Morro d’Alba

Con il patrocinio diOrganizzato da



IL PERCORSO
O�riamo un percorso formativo in agricoltura rigenerativa  
che si sviluppa attraverso la primavera, l’estate e l’autunno 
dando così la possibilità di vivere attivamente le fasi più 
importanti del lavoro in campagna. 

La proposta didattica, sviluppata secondo un percorso a 
moduli e costruita grazie all’esperienza maturata in anni di 
lavoro sul campo, ha come filo conduttore l’attenzione 
verso temi e pratiche quali l’agroecologia, la gestione 
del paesaggio e la rigenerazione del suolo e delle 
comunità che lo abitano. 

Il corso è stato pensato e costruito seguendo i 
principi della Permacultura: grande importanza 
verrà data alla pratica e al tempo dedicato all’oss-
ervazione e alla progettazione seguendo le etiche 
che caratterizzano questo immenso insieme di 
saperi. 

Suddiviso in quattro moduli, si svolge i 
fine settimana o in giornate singole con attività 
sia teoriche che pratiche.

E’ dedicato a chi vuole conoscere una modalità di fare 
agricoltura che si occupi non solo di produrre reddito 
ma che valorizzi la produzione di cibo sano, la cura e la 

rigenerazione del suolo e del paesaggio e lo sviluppo 
di reti sociali che supportino uno stile di vita 

consapevole nel territorio.  
Se ti stai approcciando per la prima volta 

alla gestione del suolo, se non hai un 
terreno ma vuoi sviluppare una visione 
sistemica dell’ambiente, ma anche se hai 
anni di esperienza e vuoi portare nuove 
visioni e tecniche nella tua realtà potrai 
trovare in questo corso lo stimolo e gli 
strumenti per arricchire la tua consape-
volezza agricola.

Il percorso si sviluppa durante varie stagioni 
così da dare la possibilità di a�rontare ogni 

argomento nel momento più adatto, di osservare gli 
sviluppi del lavoro svolto e di mantenere un filo con-
duttore tramite il contatto diretto tra corsisti e 
formatori. 
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CHIUSURA ISCRIZIONI 10 aprile 2024
Il corso partirà al raggiungimento dei 10 iscrittiassociazionetejidas@gmail.com      3474628835 - Valeria

PER TUTTE LE INFO SU ISCRIZIONE E COSTI



IL PROGRAMMA
Il seguente programma è stato pensato al fine di  accompagnare il corsista in un 
percorso attraverso i saperi e  le tecniche dell’agricoltura rigenerativa e contestual-
mente per fare in modo che si produca un cambio di prospettiva; che si impari a 
dialogare con il suolo e il territorio apportando le modifiche necessarie a�inché vi sia 
un aumento di materia organica per tutto l’ecosistema, animali e piante. 
La forma modulare è funzionale alla comprensione delle grandi aree tematiche che 
verranno trattate e ha lo scopo di guidare il corsista nell’andamento del percorso.
Nel calendario saranno disposte le parti in cui ogni modulo è suddiviso secondo un 
principio temporale stagionale rispetto alle lavorazioni in campo.
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MODULO 1: Conoscere il Suolo 
OBIETTIVO: acquisire le conoscenze etiche, teoriche e 
pratiche di base per iniziare a praticare 
l’Agricoltura Rigenerativa
1. Come osservarlo e valutarlo (come si forma ed evolve, 

caratteristiche del Suolo, osservazione del soprassuolo, 
prove pratiche di osservazione, introduzione alle analisi 
chimiche e qualitative, cos’è la fertilità)

2. Scegliere come interagire (valutare bisogni potenziali e veti, 
gestione delle spontanee, tecniche di lavorazione, strumenti 
e attrezzi)

3. Coltivare il Suolo (l’importanza di fissare carbonio, fisiologia 
della pianta e interazione con il suolo, concimazione organi-
ca, sfalcio dell’erba, accumulare materia organica)

MODULO 2: Strumenti utili alla 
rigenerazione 
OBIETTIVO: apprendere la natura e l’utilizzo di alcuni 
metodi di base per promuovere i processi rigenera-
tivi del suolo
1. Il compost (compostaggio termofilo, lombricom-

post, teoria e utilizzo del biochar)
2. La copertura del suolo (la pacciamatura, i sovesci 

con semi conciati)
3. Gli accumulatori di microorganismi  (il mondo 

microbico, come fare da soli il L.A.B., l’accumula-
tore di microorganismi, la trappola per funghi, il 
Nam Mak ) 

MODULO 3: Coltivazione in pratica 
OBIETTIVO: acquisire le conoscenze per ottenere un 
raccolto
1. Il contesto di coltivazione (avviamento di un orto, 

valutare e progettare in base ad esposizione, pendenze, 
rotazioni colturali, scelta delle varietà)

2. Trapianti e gestione (come piantare e seminare, 
supporti e strutture, trattamenti, pratiche colturali)

3. Gestione dell’acqua (raccolta, stoccaggio, utilizzo, 
sistemi di irrigazione, esigenze delle piante)

MODULO 4 : Strumenti avanzati  
OBIETTIVO: fare esperienza di tecniche complesse utili 
alla rigenerazione e all’ osservazione del suolo, a�ron-
tate in maniera sistemica 
1. Cromatografie + biochar  ( 2 giorni di approfondimento 

3M e analisi chimiche, preparazione campioni e 
cromatogrammi, produzione del biochar, mettere in 
soluzione i campioni e imbibimento, teoria e lettura 
delle cromatografie)

2. Fermentazioni (biopreparati, etica e rapporti tra 
produttori e consumatori) 
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IL CALENDARIO
20-21 APRILE  

Conoscere il Suolo Come osservarlo e valutarlo 
(come si forma ed evolve, caratteristiche del Suolo, 
osservazione del  soprasuolo, prove pratiche di 
osservazione, introduzione alle analisi chimiche e 
qualitative, cos’è la fertilità)  
Conoscere il Suolo Coltivare il Suolo (l’importanza di 
fissare carbonio, fisiologia della pianta e interazione 
con il suolo,  concimazione organica, sfalcio dell’erba, 
accumulare materia organica) 

 

25-26 MAGGIO 
Conoscere il Suolo Scegliere come interagire (valu-
tare bisogni potenziali e veti, gestione delle sponta-
nee, tecniche di  lavorazione, strumenti e attrezzi)  
Coltivazione in pratica Il contesto di coltivazione 
(avviamento di un orto, valutare e progettare in base 
ad esposizione,  pendenze, rotazioni colturali, scelta 
delle varietà, l’importanza del ciclo chiuso)  
Strumenti utili alla rigenerazione La copertura del 
suolo (la pacciamatura, i sovesci con semi conciati)  

8-9 GIUGNO  
Strumenti utili alla rigenerazione Il compost (com-
postaggio termofilo, lombricompost, teoria e utilizzo 
del biochar)  
Coltivazione in pratica Trapianti e gestione (come 
piantare e seminare, supporti e strutture, tratta-
menti, pratiche  colturali)

  
13 LUGLIO  

Strumenti utili alla rigenerazione Gli accumulatori di 
microorganismi (panoramica sul mondo microbico, 
auto-produzione di preparati vivi)  

5-6 OTTOBRE 
Strumenti avanzati 1 Cromatografie + biochar (2 
giorni di pratica dedicati alla lettura delle analisi 
chimiche, alla  preparazione delle cromatografie e 
alla produzione di biochar) 

26 OTTOBRE  
Coltivazione in pratica Gestione dell’acqua (raccolta, 
stoccaggio, utilizzo, sistemi di irrigazione, esigenze 
delle piante)  

17 NOVEMBRE  
Strumenti avanzati 2 Fermentazioni (biopreparati, 
etica e rapporti tra produttori e consumatori, 
creazione di reti)
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MATERIALI 
I formatori condivideranno il 
materiale didattico in formato 
digitale  all’interno di una cartella 
drive insieme alla bibliografia e a 
consigli di lettura.
I formatori si rendono disponibili 
a mantenere una comunicazione 
nel tempo intercorrente tra un 
incontro e l’altro e a rispondere a 
eventuali domande, dubbi che si 
potranno presentare.

COSA PORTARE
 Vista la natura pratica del corso, 
si consiglia di indossare abiti da 
lavoro, scarpe comode ( per chi 
ce l’ha antinfortunistica) e por-
tare guanti e occhiali protettivi, 
oltre a tutto il necessario per 
passare una giornata all’aria 
aperta (cappello, acqua, ecc). 
Prima di ogni evento sarà indica-
to quali attrezzi potrebbero 
essere utili.
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Carlo Cappelletti, diplomato 
come perito tecnico agrario 
all’istituto tecnico agrario di Siena, 
ho iniziato nel 2015 il mio percorso in per-
macultura.

Da allora ho lavorato in varie aziende agri-
cole, con particolare attenzione alla gestione, 
tutoraggio e formazione di volontarie e 
volontari occasionali, tipo wwoofers, e come 
progettista e realizzatore di orti e spazi verdi.

Membro del gruppo AOR Toscana dal 2017, 
con cui ho seguito la formazione in agricoltu-
ra organica rigenerativa, fornisco consulen-
za e accompagnamento nella progettazione 
in diverse realtà nel centro Italia, dai privati 
che desiderano relazionarsi in modo sistemi-
co all’ambiente naturale, fino a progetti 
comunitari in transizione.

Dal 2021 collaboro con Marco Matassoni 
nelle attività di consulenza e formazione, e 
con il quale abbiamo fondato  Verso Giusto, 
un progetto che ha l’intento di divulgare e 
promuovere  l’agricoltura rigenerativa e la 
sua applicazione.   

Mi piace definirmi “contadino per scelta 
politica”.

Marco Matassoni, ho 
svolto dal 2010 attività di 
tutoraggio verso persone 
svantaggiate in contesti di orti sociali.

Ho creato nel 2015 Obiettivo Terra Viva, che 
si occupa  prevalentemente della produzione 
di compost e biofertilizzanti, (utilizzando in 
prevalenza gli scarti aziendali degli agricolto-
ri del territorio) e di formazione, con l’obietti-
vo che chi coltiva cibo sano sappia trasfor-
mare ogni proprio rifiuto agricolo in nuove 
risorse.

Fondatore e membro, dal 2016, del gruppo 
AOR Toscana che si occupa, attraverso la 
formazione, l’organizzazione di giornate 
esperienziali e conferenze, della di�usione 
dell’Agricoltura Organica Rigenerativa.

Sono dal 2019 formatore Slow Food per 
adulti e bambini, attività che mi permette di 
divulgare i temi della conoscenza del Suolo, 
della biodiversità e delle pratiche rigenera-
tive.

Produco olio extra vergine di oliva, destinato 
prevalentemente alla ristorazione.

Collaboro dal 2021 con Carlo Cappelletti, con 
il quale ho contribuito alla creazione di Verso 
Giusto, servizio di indirizzo e accompagna-
mento per la creazione di sistemi agricoli ed 
umani sostenibili.
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L’ AZ. AGRICOLA MAIA 

Gli incontri si svolgeranno all’interno dell'azienda agricola Maia che 
ospita anche la sede marchigiana dell'associazione Tejidas-Trame 
collettive.

L’azienda agricola Maia nasce nel 2021, è in regime biologico, 
adotta un approccio permaculturale e rigenerativo all’agricol-
tura e produce ortaggi, frutta e erbe aromatiche.

Nei pressi del Comune di Morro d’Alba e vicini al centro 
anche se in campagna, godiamo della disponibilità di un 
grande parcheggio vicino e di tanto spazio in campagna da 
progettare.

IL LUOGO
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ASSOCIAZIONE TEJIDAS APS 

Tejidas - Trame Collettive APS è un’Associazione di Promozione 
Sociale, a�iliata AICS, costituita a luglio del 2022 e attiva da otto-
bre 2022 con tripla sede in Toscana, Emilia Romagna e Marche.

L’associazione ha come obiettivo quello di promuovere incontri 
culturali e artistici nei diversi contesti territoriali, così come 

tenere e organizzare incontri formativi riguardanti gli ambiti 
professionali dei soci: teatro, arte visiva, agricoltura sociale, 

pedagogia, psicomotricità, favorendo la multidisciplinarietà 
nelle proposte progettuali.

AGRICOLTURA RIGENERATIVA
Morro d’Alba (AN)

aprile        novembre 2024 

Percorso Pratico di

L’ORGANIZZATORE

Azienda Agricola
Morro D’alba (AN)
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CONTATTACI
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associazionetejidas@gmail.com

Per conoscere i costi e le modalità di iscrizione

347 462 8835 – Valeria 


